ПОЛОЖЕНИЕ О СПОРТИВНОМ ПРАЗДНИКЕ

Цели:   

1. Укрепление здоровья учащихся;
      2. Пропаганда здорового образа жизни;
3. Воспитывать  у учащихся  общественную  активность, привычку к систематическим занятиям физической  культуры, чувства долга и ответственности за товарищей и себя.
1. Общая информация
1.1.Дата проведения  ________
1.2. В конкурсе принимают участие все учащиеся.

1.3. Обозначено 10 станций,  на каждую станцию  (на классном часе) выбирают по 2 ученика.
2. Условия конкурса и правила судейства
2.1. Праздник проводится в школьном спортзале.

2.2. Определены следующие станции:

1. Боулинг (кегли)

2. Кто дальше? (бросит воздушный шарик)

3. Носильщики (перенести стул без рук, на время)

4. Весёлое приседание (в течение 30 сек. с теннисным мячиком)

5. Самый ловкий (пустить обруч и пока он движется пролазить сквозь него)

6. Попади в цель (шваброй мяч между ножек стула)

7. Бег в мешках (на время)

8. Поймай мяч (один участник держит обруч, второй на расстоянии трёх метров старается попасть мячом в обруч).

9. Новое боевое искусство (круги рисуются на полу мелом)
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два круга соперники животами выталкивают
                          друг друга

             10.Армрестлинг 
2.3. Каждому участнику заполняется протокол (см. приложение), с которым он является на соревнование.
2.4. В спортзале размечены территории для всех станций и они работают одновременно.( т.к дети распределены по станциям то это мероприятие занимает 20 -30 минут)
3.  Судейство и награждение

3.1. Ответственными за данное мероприятие являются учителя физкультуры.

3.2. Судьями на станциях являются классные руководители.

3.3.  Судьи отмечают в протоколе участника результат соревнования.

3.4. Победители определяются учителями физкультуры после составления сводной таблицы протоколов.

3.5. Места команд-участниц конкурса, распределяются в соответствии с количеством набранных баллов, также определяются победители в индивидуальном зачёте по всем 10 станциям.
3.6. Победители конкурса награждаются дипломами .









Приложение № 1
к Положению о проведении
спортивного праздника
Протокол участника 
спортивного праздника

1. ФИО участника _________________________________________
2. Класс __________________________________________________
3. Название станции ________________________________________

4. Результат прохождения станции (заполняется  судьёй)          

Подпись судьи ___________________________
