Спортивный серпантин

1. Боулинг (кегли)

2. Кто дальше? (бросит воздушный шарик)

3. Носильщики (перенести стул без рук, на время)

4. Весёлое приседание (в течение 30 сек. с теннисным мячиком)

5. Самый ловкий (пустить обруч и пока он движется пролазить сквозь него)

6. Попади в цель (шваброй мяч между ножек стула)

7. Бег в мешках (на время)

8. Поймай мяч (один участник держит обруч, второй на расстоянии трёх метров старается попасть мячом в обруч).

9. Новое боевое искусство (круги рисуются на полу мелом)
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два круга соперники животами выталкивают друг друга

             10.Армрестлинг 

Распределить всех детей по станциям, чтобы все дети участвовали, рекомендуется на каждую станцию два ребёнка от класса. В спортзале размечены территории для всех станций и они работают одновременно, т.к дети распределены по станциям то это мероприятие занимает от

  20 -30 минут.
